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الصد مس 


إن الحمد لله نخمده ونستعینه ونستغفره» ونعوذ باللّه من 
شرور أنفسناء ومن سیثات آعمالنا. وآشهد أن لا اله الا 
الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمدا عبده ورسوله. 

لإ يا نها الذين آموا انوا له حق تقاته ولا تموتن إلا وأنكم 
مسلمون 4 (سورة آل عمران: ۰0۱۰۲ 

يا ها الا س الوا ربكم الذي خلقكم من نس واحدة وخلق 
منها زوجها وبث منهما رجالا کٹیرا ونساء وا وا الله الذي تساءلون 
سی شس 


د ولس اراس تن 


عظیما 46 (سورة ۰ ۷۱-۷ 


رک" + مختصر كتاب كيف تطیل عمرك 


اما بعد: 

فلما آهدی إلي أحد إخواني في الله هذا الكتاب القيم 
الفرید «كيف تطيل عمرك الإنتاجيء ألفيته کتابا قيما جامعا 
يدل على طرق كسب أكبر كم من الحسنات تقربا إلى الله 
ورغبة فیما عنده. .. ونظرا لعدم توفره في الأسواق 
المصرية وکبر حجمه بعض الشيء» فأردت بعون الله 
وتوفيقه اختصاره لينتفع به من لا يجد الأصل» ولتقريبه 
إلى عوام المسلمين خاصة الذين يحرصون على قراءة 
الرسائل أكثر من غيرها مما هو كبير ا ججم؛ ونصيحة 
لإخواني فی الله دالا لهم على هذه الأعمال الصالحة لعلهم 
ینتفعون بها فتكون سببا لتزكية نفوسهم في وقت أصبح فيه 
المسلمون أحوج ما يكونوا إلى تكوين الجيل المسلم المربي 
على كتاب الله وسنة رسوله میت » جيل صاحب نفس زكية 


وأخلاق مرضية وعقيدة صافية نقية لرفع راية الله ونصرة 


* مختصر كتاب كيف تطيل عمرك الانتاجي؟ PD‏ 
دين الله» هذا وقد حافظت على ألفاظ المؤلف قدر 
الاستطاعة وأ حقت زيادات بسيطة في بعض الأبواب تفيد 
هذا الختصر؛ واختصرت التحقيق فأشير إلى صحة ا حدیث 
رکا فقط : 

واللّه أسأل أن یتقبل مني وأن يأجرني» واني سائل کل 
أخ حبیب انتفع من هذا الختصر بشیء ألا ينساني من دعوة 
صالحة بظهر الغیب . 


«رینا اغفر لى ولوالدي وللمؤمنين وا مؤمنات» . 


المْصل الأول 
أهمينٌ الوضوع 


إن الهدف من هذه الحياة ليس الأكل والشرب؛ لأننا 
حين نعيش لهذا الهدف نشترك مع البهائم والكفار فإن 
همهم في الحياة الأكل والتاع كما وصفهم الله تعالى ذاما 
حالهم: ا والذین کفروا یتمتعون ويأكلون كما تأكل الأنعام والثار 
منوى لهم 46 (سورة محمد: 17). 

وإنما الهدف من وجودنا وتسخير ما على الأرض لنا هو 
عبادة الرحمن وعصيان الهوى والشیطان وعصطلح نجاري 
هو أن نجمع أكبر قدر ممکن من الحسنات قبل حلول الاجل 
وأن نحرص على استثمار أوقاتنا المحدودة بالعمل الصالح 
الذي يرفع من درجاتناء وما ينبغي التنبه له أن الساعة التي 
تمر من حياتنا ولا نحسن استغلالها ستكون علینا حسرة 
وندامة يوم القيامة وساعتها سيقول كل مقصر: يا ليتني 


ری[ * مختصر كتاب كيف تطیل عم راک 
قدمت لحياتي الا أن یتفضل الله تعالى ویتکرم وهو أهل 
الكرم والفضل . 

إن المشكلة الكبرى التي تواجه كل مسلم بل كل إنسان 
في هذا الوجود هي أن حياته محدودة ومعدودة بسنوات 
وأيام بل وثوان» يحتاج الإنسان في هذا العمر القصير إلى 
كسب الحسنات لنيل رضا الله - تبارك وتعالى -. لذا تبرز 
ضرورة الأخذ بالأسباب لإطالة العمر. 


مفهوم إطالة العمر: 
بالنظر في أقوال العلماء في تفسير معنی الإطالة في 
ا آنها ثلاثة أقوال: ۱ ۱ 
الأول . البركة في العمر: بحيث أن الانسان يعمل أعمالا 
كثيرة في وقت قصير . 


(۱) فى تفسيرهم للأحاديث الواردة بذلك مثل حديث أبى هريرة نله : «من 
سره أن یبسط له في رزقه وان ینسا له في آثره فيصل رحمه» رواه البخاري . 


٭ مختصر كتاب كيف تطیل عمرك الاتتاجي؟ GD‏ 
الثاني . الإطالة الحقيقية: هذا بالنسبة إلى ما في صحف 
الملائكة» فمثلاً کان يقال للملّك إن عمر فلان مائة سنة إن 
وصل رحمه وستون إن قطعها. وقد سبق في علم الله أنه 
يصل رحمه أو يقطعها. 
الشالث. الذکر الجمیل بعد الموت: وهذا قول القاضي 
عياض وضعفه النووي جداء ولكن لا مانع أن يكون إطالة 
العمر شاملا للأنواع الثلاثةء وفضل الله واسع والّه ذو 
الفضل العظیم . 
هل يجوز الدعاء بطول العمر: 
هذا مما آشکل على العلماء فاختلفوا ما بين مانع ومییح . 
يقول الشیخ النعیم - حفظه الله -: «ومن آقوال العلماء 


نخرج بأن الدعاء بطول العمر مباح لدعاء الرسول عا 
لخادمه آنس» وإنما الأفضل والستحب ترکه وأن يقتصر 


ری * مختصر كتاب كيف تطيل عمرك 


الدعاء بالنجاة من عذاب القبر ومن عذاب النار وبالفوز 
بالجنة وما أشبه ذلك وهو ما حث عليه رسول الله عبت 
زوجته أم حبيبة ناء وآن من رغب الدعاء بطول العمل أو 
بشيء له تعلق بالدنيا ينبغى أن يضم إلى دعائه طلب البركة 
فيه والصيانة ونحوهما وأن يتمثل حرصه على هذه الإطالة 


أيضًا بأعمال البر التي حث عليها الشرع. والله أعلم. 


¢6 ¢+ 


المصل الثاني 


الأعمال اثطیلم للأعمار 
الميحث الأول 


إطالة الأعمار بالأخلاق الفاضلة 
الضرع الأول - صلة الرحم . 
الضرع الثاني - حسن الخلق . 
الفرع الثالث - حسن ا حوار . 
الضرع الأول صله الرحم 


عن أبي هريرة مضه قال : سمعت رسول اللّه أت يقول : 


)۱( 
رحمة» : 


)۱( رواه البخاري ومسلم . 


ری * مختصر کتاب كيف تطیل عمرك 


ومعنی (ینسا): بضم آوله وسکون النون أي: يؤخر. 

وعن عبد الله بن مسعود فاه أن رمسول الله له قال: 
0 سس0" 

إن صلة الرحم من محاسن الاخلاق التي حث علیها 
الإسلام ودعا إليها وحذر من قطیعتها» فقد دعا الله عز 
وجل عا إلى صلة أرحامهم في تسع عشرة آية من 
كتابه الكريم» وآنذر من قطع رحمه باللعن والعذاب في 
ثلاث آيات؛ ولهذا دأب الصالحون من سلف الأمة على 
صلة أرحامهم رغم صعوبة وسائل الاتصال في عصرهم. 

إن أدنى الصلة أن تصل أرحامك ولو بالسلام» فهل 
تكلف أحدنا واستخدم جهاز الهاتف ليتصل بأحد أرحامه 
20 عليه؟ روى ابن 1 نت أن رسول الله عاتم قال: 
«بلوا ارحامکم ولو بالسلدی''' 


.)۳۷۹۲( صحیح الجامع رقم‎ )١( 
.)۲۸۳۸( صحیح الجامع رقم‎ )۲( 


¥ مختصر كتاب كيف تطيل عمرك الانتناجی؟ ری 


إن السبب الرئيسي في انشغالنا عن صلة آرحامنا لعله 
سوء إدارة أوقاتنا وعدم تنظيمها أو لعدم إحاطتنا بإثم قاطع 
الرحم وبكثرة الانشغال بالدنيا. 

فحري بك آخي السلم إن كنت حريصًا على إطالة 
عمرك أن تصل رحمك؛ فان من وصلها وصله الله ومن 
قطعها قطعه الله" 

الفرع الثاني ۔ حسن الخلق 

عن عائشة خنع أن الني عم قال لها: «إنه من اعطی من الرفق 
فقد اعطی حظه من الدنيا والآخرة؛ وصلة الرحم وحسن الخلق 
وحسن الجوار یعمرن الدیار ویزدن في الاعماں''' 

فقد بين نبينا عرسم أن من آهداف بعنته للناس أن يتم 
مكارم الأخلاق ولقد منح الله لصاحب الخلق أثقل الحسنات 
يوم القيامة . 


(۱) للاستزادة انظر كتاب «الآداب الشرعية» لابن مفلح» الجزء الأول. 
(٢(‏ صحيح الجامع رقم (۳۷۷). 


49 + مختصر كتاب كيف تعلیل عمرك 


أثقل في ميزان المؤمن يوم القيامة من خلق حسن وان الله 


("١) 
. ليبغض الفاحش البذيء»‎ 


وتكرم الله ببيت في أعلى الجنة لمن حسن خلقه . 

إن حسن الخلق صفة سامية بكل ما تحمله من معنى فهي 
تطهر صاحبها من آفات اللسان والجنان وترقى به إلى 
مراتب الاحسان مع خالقه ومع سائر الناس» قال عبد الله 
ابن البارك في تفسير حسن الخلق: هو بسط الوجه وبذل 
العروف وكف الأذى» وقال الشعبی : هو البذلة والعطية 
والبشر الحسن ‏ . 


(۱) صحيح الجامع رقم (01/15). 

(۲) قال 42 : دانا زمیم ببيت في ريض الجنة لمن ترك المراء وان كان 
محقاء ویبیت في وسط الجنة لمن ترك الكذب وان كان مازحاء وببيت 
في اعلی الجنة لمن حسن خلقه» صحيح الجامع برقم .)١5114(‏ 

(۳) بسط الوجه والبشر ا حسن: المقصود به الابتسامة والبشاشة فى وجه 
آخیه. وحسن استقباله وتلقيه وإظهار الفرح والسرور به كلما لقيته . 


٭ مختصر كتاب مكيف تطیل عمرك الانتاجي؟ کچھ 
تراه إذا ما جئته متھللاٴ کأنك تعطیه الذي أنت سائله 
ولو لم يكن في كفه غير روحه لجاد بها فلیستق الله سانله 
هو البحر من أي النواحي أتيته فلجته المعروف والجود ساحله 

وقال الامام أحمد: هو أن تتحمل مایکون من 


("١) 
الناس‎ 


فحسن ا خلق مع والديك وأرحامك وزوجك 
والناس آجمعین؛ فانك بذلك تدرك درجة الصائم 
القائم؛ قال عرسم : إن الومن ليدرك بحسن خلقه درجة 
الصائم القائم . 


إن التسحلی بحسن الخلق بلسم یجدد حياتك ويط 
بقاءك ویثقل حسناتك فالبدار البدار إليه . 


)١(‏ انظر «جامع العلوم والحكم» عند الکلام على حدیث : «اتق الله 
حیثما کنت..۰. 


(۲) صحیح الجامع (۱۹۳۷). 


الفرع الثالث . الا حسان إلى الجار 
مر بنا حدیث عائشة فاٹقتعاء أن رسول الله وم قال: 
«صله الرحم وحسن الخلق وحسن الجوار یعمرن الدیار ویزدن 
في الأعمارء. 
ولقد حث الإسلام على حسن الجوار وأوصى بال جار 
فقال رسول الله ۸ : «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر 


)۱( 
فلیحسن إلى جاره؛" 
ہم طلا . ۱ ۱ 
وقل عايج : «مازال جبريل يوصيني بالجار حتى ظننت أنه 
,۲( 
تون 


(۲( رواه البخاري واللفظ له ومسلم . 


+ مختصر كتاب كيف تطیل عمرك الانتاجی؟ ریپ 
البحث الثاني 
اطاله العمر بالأعمال ذات الأجور الضاعفة 
ویضم عسرة فروع : 
| 2۱ کثار من الصلاة في الحرمین الشریفین: 
عن جابر بن عبد الله افيه أن رسول الله ايم قال : 
«صلاة فی مسجدي هذا أفضل من الف صلاة فيما سواه إلا 


المسجد الحرام» وصلاة في المسجد الحرام أفضل من ماثة الف 
۱( 
فيما واف 


آشهر تقريبًاء وصلاة ر كعتين فى الحرم لا 1 تستغرقان دقائق 


.)۳۸۳۸( صحيح الجامع‎ )١( 


429 + مختصر كتاب كيف تطلیل عمرك 


معدودة تضيفان لك صلوات من الفترض أن يستغرق أداؤها 
۱ ۱ 3-0 ےه 0 
ست وأربعين سنة وثلالة شهور تقریبا . 


۲ الحافظة على صلاة الجماعة في المسجد: 


روی أبو هريرة موه آن رسول اللہ ات قال: «صلاة مع 
(٢۲‏ 
الامام أفضل من خمس وعشرين صلاة يصليها وحده» 
وفى روايه لابن عمر أن رسول الله ات قال: «صلاة 


(۳( 
الجماعة أفضل من صلاة المت بسبع وعشرين درجة» 4 وعليه 


فإن ما يحصل عليه الفرد من ثواب الصلاة المكتوبة خلال 
خمس وعشرين أو سبع وعشرين سنة يمكن أن تكسبه أنت 


1 م ك کته وما الک ركعة نكر رن هن 
العمر مرو لا UES N‏ دہ 


(۲) رواه مسلم. 


۳( رواه البخاري ومسلم واللفظ له . 


+ مختصر کتاب كيف تطیل عمرك الانتاجي؟ GD‏ 
في سنة واحدة» إذا صلی الفريضة في بيته وصلیت أنت 
في المسجد مع المجماعة» ولا تظن المرأة السلمة آنها 
محرومة من هذا الثواب المضاعف فان صلاتها في بيتها 
أفضل من صلاتها في المسجد حتى ولو كان المسجد النبوي 
الذي تضاعف فيه الصلاة إلى ألف صلاة فيما سواه. 

فعن أم حميد امرأة أبي حمید الساعدي لغ أن النبي ايه 
قال لها : «قد علمت أنك تحبين الصلاة معي» وصلاتك في بيتك 
خير لك من صلاتك في حجرتك وصلاتك في حجرتك خير لك 
من صلاتك في دارك» وصلاتك في دارك خير لك من صلاتك في 
مسجد قومك» وصلاتك في مسجد قومك خير لك من صلاتك 


)۱( 
فی مسجدي هدا: 


(۱) حسنه الالبانی في صحیح ابن خزیة . 


ری + مختصر كتاب كيف تعليل عمرك 


۳اداء النافله في البيت: 


عن صهیب فاته أن رسول الله عرسم قال: «صلاة الرجل 
تطوعا حیث لا يراه الناس تعدل صلاته على أعين الناس خمسا 
| 

وفي حدیث آخر مرفوع عن رجل من آصحاب رسول 
الله عاسم قال : «فضل صلاة الرجل في بيته على صلاته حين 
يراه الناس كفضل الفريضة على التطوع» " . 


وهذا يعني أن مجموع الحسنات التي يحصل عليها من 
صلی النوافل في المسجد خلال خمس وعشرين سنة يكن 


(۱) صحيح الجامع (۳۸۲۱). 

(۲) قال المناوي تعليقًا على هذا الحديث: «لان النفل شرع للتقرب إلى 
الله إخلاصا لوجه الله فكلما كان أخفى كان أبعد عن الرياء ونظر 
الخلق. وأما الفرائض فشرعت لإشادة الدين ولإظهار شعائره فهي 
جديرة أن تقام على رؤوس الاشهاد» اه. 

(۱) صححه الالباني في «صحيح الترغيب والترهيب» .)٤٤١(‏ 


+ مختصر کتاب كيف تطیل عمرك الانتاجی؟ ری 
أن تكسبها خلال سنة واحدة إن صلیتها فى البيت أو فى 
المكان الذي لا يراك فيه أحد . وهذا عكس الفريضة لا 
تصلى إلا فى المسجد إلا لعذر. 

فعود نفسك على الاخلاص بأن تجعل للبيت نصيبًا من 
صلاة النافلة فان لك فى ذلك خيرا عظيماء روى زيد 
في بيوتكم فان أفضل صلاة المرء في بيته إلا الکتوية . 


ا 


عن آوس ؛ بن آوس التقفی 2 مره قال : خت رول الله 
اوم يقول: «من غسل يوم الجمعة واغتسل ثم بكر وابتکر 
ومشی ولم یرکب ودنا من الإمام؛ فاستمع ولم يلغ كان له 


بکل خطوة عمل سنة اجر صيامها وقیامها؛ ۳" 


)١(‏ هذا بشرط قبول العمل؛ فان الأفكار المطروحة في هذا الكتاب لبيان 
مقدار الثواب فحسب. آما القبول فله شروط من الاخحلاص وا تابعة . 
(۲) صحیح ا حامع رقم ( ۰ ). 


ری * مختصر كتاب كيف تطیل عمرك 

قیل «اغتسل»: توكيد لغسل» واابتکر؟ توكيد لبکر أي 
يؤكد النبي عم على هذين الفعلين» وقيل: «غسل»: 
جامع أهله» وقيل: غسل أي غسل رأسه» ومعنى «بکر»: 
راح في أول الوقت» و«ابتكر»: أدرك آول الخطبة» ومعنى 
«مشى ولم يركب»: لم يستخدم للوصول إلى المسجد أي 
دابة (سيارة أو غيرها). 

فتخيل أخي المسلم لو أديت هذه الخمس سن وكانت 
السافة من منزلك إلى المسجد ألف خطوة فسيكتب لك إن 
شاء الله ثواب صيام وقيام ألف سنة وفي الشهر ثواب أربعة 
آلاف سنة كلها صيام وقيام فكم تتوقع أن تکسب فی سنة؟ 
وفی عشرين سنة؟ 

والأخت المسلمة ليست محرومة من هذا الشواب فان 
حثت زوجها كل جمعة على التحلي باداب الجمعة نالت 
هذا الثواب فان الدال على خير کفاعله . 


۵ . ا مواظبة على صلاة الضحی (صلاة الأوابين): 


عن أبي ذر الغفاري باه قال رسول الله ایس : «يصبح على 
كل سلامى (مفصل)" من احدکم صدقة؛ فكل تسبيحة 
صدقة: وکل تحميدة صدقة, وكل تهليلة ‏ صدقة وكل 
تكبيرة صدقه. وأمر بالعروف صدقة ونهي عن المدكر صدقه 
ویجزی من ذلك رکعتان ترکمهما من الضحی» ۰۳ واأفضل 
وقت لادائها عند اشتداد ا حر وارتفاع الضحی» روی زید 
ابن أرقم نه أنه رأى قوما یصلون الضحی. فقال : آما لقد 
علموا أن الصلاة فى غير هذه الساعة أفضل إن رسول الله 


الله . 1 (4:) (۵) 
اوت قل: «صلاة الأوابين حين ترمض الفصال» 


(۱) للانسان ثلائمائة وستون مفصلاً أي أنه يحتاج إلى ۳۷۰ صدقة کل یوم. 

. التهلیل : قول لا اله إلا الله‎ )٢( 

(۳( رواه مسلم وأبوداود. 

. رواه مسلم‎ )٤( 

)٥(‏ الفصال : الصغیر من الابل . وترمض الفصال : أي تبرك من شدة 
ا حر لاحتراق أخفافها. 
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الفرع الثانی ۔ الحج والعمرة 


لاشك أن ا مسلم لا یکن أن يحج البيت ارام الا مرة 
واحدة کل عام فلو قيل عن مسلم أنه حج ستين حجة 
فمعنى ذلك أن عمره ليس أقل من ستين سنة بل أكثر 
ولکن كيف نصل إلى أن يكون عدد حجنا أكثر من سنوات 
عمرنا؟ ذلك بالحرص على أداء الأعمال التي ثوابها يعدل 
الحج والعمرة ومثال ذلك کالاتی : 
١‏ . تحجيج عدد من الناس بمالك كل عام قدر الإمكان: 

حرص كثير من السلف على الإكثار من الحج والعمرة 
استجابة لدعوة النبي ره التي رواها عبد الله بن مسعود وا 
أن رسول الله وسم قال: «تابعوا بین الحج والعمرة فإنهما 
ينفيان الفقر والذنوب كما ينفي الكير خبث الحدید والذهب 


لمحت فكان الفقيه الزاهد مسلم بن يسار يحج كل 


(۱) صححه الالباني في صحیح الترمذي .)٦٥٠(‏ 
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سنة ويحجج معه رجالا من |خوانه تعودوا 
وکان عبد الله بن البارك رحمه الله إذا كان وقت الحج 
اجتمع إليه إخوانه من أهل مرو يرافقونه فكان يأخذ نفقتهم 
ويضعها في صندوق ثم ينفق عليهم حتى يصلوا إلى مكة 
فيطعمهم أطيب الطعام والحلوى وينفق عليهم حتى تنتهي 
المناسك ثم يشتري لكل واحد منهم ما يريد من الهدايا 
لأهله وعياله ثم ينفق عليهم حتى يعودوا إلى مرو 
فیجصص بیوتهم وأبوابهم فاذا اا ی أيام عمل لهم 
وليمة وكساهم فإذا أكلوا و فتح الصندوق ودفع إلى 
كل رجل منهم صرته عليها اسمه آنا لا أدعوك أن تكون 
مثل عبد الله بن المبارك وإن كنت مثله فنعم الرجل أنت فإن 
كشيرا منا لا يطيق ذلك ولكن تبرع بتكاليف حجة لمن لم 
یحج والدال على الخير کفاعله. 


(۱) نزهة الفضلاء ‏ بتصرف -. 
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)۱ „ 


۳ صلاة الاشراق : 

عن أنس بن مالك ناه قال: قال رسول الله ۸ : ٠‏ من 
صلی الفداة '' فى جماعة كم قعد يدذكر الله حتى تطلع الشمس 
ضاي تین كاد فهك اخ سوا وة قامة خامه نامه 
۳ حضور دروس العلم وا لمحاضرات في ا مساجد: 

عن أبي أمامة تیه قال: قال رسول الله عرسم : «من غدا إلى 
السجد لا يريد إلا أن يتعلم خیرا أو يعلمه كان له کاجر حاج 
0 ©( , 
ناما حجته» ۰ فأكثر آخي من حضور دروس العلم لتنال 
هذا الأجر العظیم وتکسب ثناء الله عليك في الملا الاعلی 
وحضور المللائكة معك فشها وتتعلم وتتفقه فی دين اللہ ؛ 


)١(‏ هي صلاة الضحى وعنوان صاحب الاصل هذا العنوان وإن كان 
الافضل - في نظري - أن يكون العنوان الجلوس في المسجد حتى 
شروق الشمس وصلاة الضحى . 

. الغداة: الصبح‎ )٢( 

)۳( صحیح الترمذي (8۸۰). 

.)۸۲( صحیح الترغیب والترهیب‎ )٤( 
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«فمن يرد الله به خیرا يفقهه في الدين»» ولتکسب غير ذلك 
من الاجر والشواب المنصوص عليه في الأحاديث التي 
وردت في الحض على طلب العلم وبيان ثوابه. وإخوتي 
أئمة الساجد فان هذا الحديث ينبخي آن یکون لکم دافعا 
لتقديم مزيد من الدروس والكلمات النافعة لجماعة السجد. 
4 .الاعتمار في شهر رمضان: 
عن عبد الله بن عباس ذا لغ أن النبي عاونا قال لامرأة من 

الأنصار يقال لها أم سنان: «ما منعك أن تكوني حججت 
معناء. قالت: ناضحان " كانا لأبی فلان ‏ زوجھا - حج 
هو وابنه على أحدهما وكان الآخر يسقى عليه غلامنا قال: 
(فعمرة في رمضان تقضي حجة أو حجة معي» " وفي روایة: 
«فإن عمرة في رمضان تقضي حجه معي»» وفی أخرى: «فإذا 
جاء رمضان فاعتمري فإن عمرة فيه تعدل حجة» . 
)١(‏ ناضحان: بعیران . 

(۲)» (۳) آخرجهما البخاري. 


ری * مختصر هتاب كيف تطیل عمراك 


٥‏ ۔ اداء الصلاة المكتوية فى المسجد: 


بأدائك أخي الحبيب الصلاة المكتوبة (المفروضة) مع 
الجماعة تنال ثواب حجة» فعن أبي آمامة نله أن رسول الله 
برس قل: «من مشى إلى صلاة مكتوبة في الجماعة فهي 
كحجة؛ ومن مشى إلى صلاة تطوع (يعنى صلاة الضحی) فهي 
كعمرة نافلة»''. وفي رواية أبي داود قال: :من خرج من بيته 
متطهرا إلى صلاة مكتوية فأجره كأجر الحاج المحرم» ومن خرج 
إلى تسبيح الضحی لا ينصبه إلا إياه فاجره کاجر العتمن 
وصلاة على |ثر صلاة لا لغو بینهما کتاب في علیین؛ . 

قال المناوي فى (فيض القدير) فى قوله عرس : «من مشى 
إلى الصلاة في الجماعة فهي كحجة : أي كثوابها (أي كثواب 
الحجة) ولكن لا يلزم التساوي في المقدار. 


(۱) صحيح الجامع .)١٥٥٦(‏ 
(۲) ينصبه: یخرجه. 


(۳( صحیح آبي داود (۲۲ ۵) . 


فخمس صلوات في جماعة السجد في الیوم والليلة 
بخمس حجات وفی العام آلف وثمانمائة حجة (۵ × ۳۹۰ 

۰ فتخیل هذا العدد فی عشر سنوات وفي عشرین 
سنة فهل من محافظ على التطهر في البیت وصلاة الجماعة 
فى السجد؟ 


هذا بالاضافة إلى أن الصلي ما أن یخرج من بيته 
متطهرً قد غسل الوضوء ذنوبه إلا وقد وکل له ملائكة 
تصلی عليه وتستغضر له وخطواته إلى المسجد إحداهما 
ترفعه درجة والأخرى تمحو عنه سيئة ويفوز بثلاث 
استغفارات له من رسول الله 43 إذا كان من أهل 
الت الیل :ر الك عة بی الله تحال 
وملائكته ٠‏ ویحصل على أربع كفارات على أقل تقدیر 


(۱) عن العرباض بن سارية نف : «آن رسول الله 4 کان يستغفر للصف 
القدم ثلانًا وللثاني مرة» «صحيح الترغیب» (4۸۹). 

(۲) قال بوم : «إن الله وملائكته يصلون على الصف الأول.. قالوا: يا 
رسول الله وعلی الثانى؟ قال: «إن الله وملائکته يصلون على الصف 
الأول» قالوا: يا رسول الله وعلى الشانی؟ قال: «وعلى الشاني» 
«صحیح الترغيب .٤)٦۹۰(‏ ۱ 
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داخل الصلاة الواحدة » وغیر ذلك من آجور وبركات لا 
نعلمها . . فبادر أخحي السلم بنقل هذه الفضائل إلى مثات 
بل إلى آلاف الناس الذین یجهلون رحمة الله وکرمه 
ويتغافلون عن شديد عقابه فلعل الله أن يهدي بك 
وبكلماتك . 


. الصلاة في مسجد قباء: 


عن سهل بن حنيف فلك قال الني عام : «من تطهر في 
بيته ثم اتی مسجد قباء فصلى فيه كان له كأجر عمرق''' 
وفي رواية للنسائي : «من خرج حتى يأتي هذا السجد مسجد 


قباء فصلى فيه كان له عدل عمرة . 


(۱) قال رسول الله ريم : «إذا امن الامام فامنوا؛ فان من وافق تأمينه 
تامین الملائكة غضر له ما تقدم من ذنبه» ارواه الب‌خاري»۰ وروي 
البخاري أيضًا أن رسول الله يسم قال: «إذا قال الامام: سمع الله لمن 
حمده؛ فقولوا: رينا لك الحمد (وفي رواية: ولك الحمد)؛ فان من وافق 
قوله قول الملائكة غفر له ما تقدم من ذنبه». 

)۲( صحیح الجامع (۱۱۵). 


* مختصر كتاب كيف تطیل عمرك الانتاجي؟ رس 


الفرع الثالث . أن تکون مؤذنا 
او تقول كما یقول ا مؤذن 


أرأيت جمیم الفضائل والزایا التي ذکرت في الکتاب في 
شأن الصلاة التي سيحصل علیها کل من قبل الله صلاته 
في السجد مع الجماعة ‏ إن شاء الله فان المؤذن سیحصل 
على أكثر من ذلكء لقد آخبر رسول الله 4 صحابته 
الكرام مجموعة من فضائل الأذان والمؤذنين حتى جاءه أحد 
الصحابة سائلاً كيف يفوز با فاز به المؤذنون؟ فعن عبد الله 
ابن عمرو فلح أن رجلاً قال: يا رسول الله إن المؤذنين 
یفضلونناء فقال رسول الله ركم : «قل كما يقولون فإذا 
انتهيت فسل تعطه "" أي: فسل يقبل الله دعاءك . 

ومن الأحاديث في فضل الأذان والوذنین عن البراء بن 
عازب تشه أن نبي الله ی قال : .إن الله وملائكته يصلون 
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على الصف المقدم ٠‏ والژذن یغضر له مدى صوته وتصدقه من 
سمعه من رطب ویابس وله اجر من صلی معه *" 

وعن أبي هريرة فته أن رسول الله 4 قال: «لويعلم 
الناس ما في النداء والصف الأول ثم لم یجدوا الا ان یستهموا 
عليه لاستهموا (أي اقترعوا)؛ ولو یعلمون ما في التهجیر (أي 
الشبکیر» وقيل الاتیان إلى صلا: الظهر أول الوقت) 
لاستبقوا إليه ولو یعلمون ما في العتمة (العشاء) والصبح 


(O) >‏ 
لانوهما ولو حبواء 


والمرأة المسلمة تقول مثل ما يقول المؤذن ثم تدعو الله 
تال فان 


. الصف القدم: أي الصف الأول‎ )١( 

(۲) أي له من الاجر مثل آجر من صلی معه ولا ینقص من آجورهم شيء. 

(۳) البخاري ومسلم. 

() ومن ذلك حديث عظيم القدر : :من اذن ثنتي عشرة سنة وجبت له 
الجنة؛ وکتب له بتأذینه في کل یوم ستون حسنة؛ وباقامته ثلائون 


حسينة: (صحيح الجامع ۲ ). 
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الفرع الرابع ۔ الصیام 


حث النبي 4 السلمین على الإكثار من صيام النفل 
طوال آیام السنة صیفا وشتاء بل وجعل من أفضل الصیام 
من جعل نصف حیاته فى صوم وهو التمثل في صیام داود 

وهناك وسائل پک بها اطالة آعمارنا بطریق غیر مباشر 
لکسب ثواب صیام أيام تزید على سنوات آعسمارنا واليك 
بعض الامثلة : 
۱ صیام ایام مخصوصه: 

إن صيامك اثنین وأربعين یوما في السنة سوی رمضان 
يكتب لك به ثواب صيام سبعمائة وعشرين يوما أي سنتين 
وهي . 
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( | ) الحافظة على صيام ست من شوال بعد رمضان: 

عن أبي أيوب الأنصاري انه أن رسول الله ایس قال: « 
صام رمضان ثم اتبعه سنا من شوال كان كصيام الدهرء » أي 
كصيام السنة کلھاء ومن حافظ على ذلك طوال عمره فكأنه 
صام دهره وعمره كله. 
(ب) المحافظة على صيام الأيام البيض» وهي: ۱۵۰۱۰۱۳ من 
كل شهر عربي: 

فعن جرير بن عبد الله يليه أن رسول الله ۸ قال: «صيا 
ثلاثة ایام من كل شهر صيام الدهر, وأيام البيض صبيحة ثلاث 
عشرة واریع رة ومس رة أو صيام أي ثلاثة أيام 
شئت لا رواه أبي ذر م رتیه أن رسول الله لح قال: :من صام 
من کل شهر ثلاثة ايام فذلك صيام الدهر فانزل الله مزّوجل 


تصديق ذلك في كتابه من جاء بالحسنة فله عشر أمثالهاء . 


)۱ رواه ال مام احمد وال مام مسلم واللفظ له والترمذي وأبوداود. 
(۲) صحیح الجامع (۳۸6۹). 
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فصيام ثلاثة أيام من کل شهر = ۳ × ۱۲ = ۳۱ يوم 
والست من شوال = 57 یوما ویکسب العبد واب صیام 
تفطير الصائمین: 

[ذا آردت أن تکسب ثواب صیام یوم واحد عليك أن 
تمض نهارك فى ذلك الیوم مسکا عن الفطرات فما رأيك 
أن تكسب هذا الثواب في أقل من ساعة عن زيد بن خالد 
الجهنى ناه قال: دمن فطر صائما كان له مثل اجره غير أنه لا 
ينقص من اجر الصائم شيئاء '. 

فإذا فطرت في اليوم الواحد خمسة صائمين مثلاً 
سجل لك في ذلك اليوم ثواب صيام حمسة آیام» وإذا 
أردت أن تنافس من يصوم صيام داود عليه السلام فعليك 
بتفطير مائة وثمانين صائما كل عام. 


)۱( صحيح الجامع (5816). 


الضرع الخامس ۔ قيام ليلة القدر 


فقیام ليلة القدر وهي إحدى ليالي الوتر من العشر 
الاخيرة من رمضان أفضل عند الله من عبادة آلف شهر 
لیس فیها ليلة القدر وذلك لقول الله ۔ تبارك وتعالی -: 
ظ ليلة القدر خیر من ألف شهر که (سورة القدر: ۰6۲ أي ثواب 
قيامها والعبادة فیها أفضل من واب العبادة لدة ثلاث 
وثمانين سنة وثلائة آشهر تقریبا ولو آصاب السلم ليلة 
القدر فقامها (وعبد الله فيها واجتهد في الطاعة فيها) لمدة 
عشرين سنة فإنه يكتب له بإذن الله ثواب يزيد على من 
عبد الله ألفًا وستمائة وستة وستين سنة (۸۳,۳۳ × ۲۰ = 


١55‏ سنة). 


فعجبا من يترك هذا الأجر العظيم والشواب الجزيل 
ويجلس أمام التلفزيون أو على المقاهي أو يقصر في 
الاجتهاد فی طاعة الله فى هذه الأيام العشر الأخيرة من 
رمضان . 
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الفرع السادس . الجهاد 


للجهاد في سبيل الله نصیب في إطالة العسمر الانتاجي 
فعن عمران بن حصين ناته أن رسول الله ی قال: «مقام 
الرجل في الصف في سبيل الله افضل عند الله من عبادة رجل 
ستين سنق بمجرد وقوف المسلم في الصف ساعة من 
الزمن خير له من عبادة ستين سنة فما بالك بمن جاهد آیاما 
أو شهورا وتحمل في سبيل ذلك الأذى والصعاب؟ وعن 
أبي هريرة ناه قال: مر رجل من أصحاب رسول الله مق 
بشعب فيه عبينة من ماء عذب فأعجبته لطيبها فقال: لو 
اعتزلت الناس فأقمت في هذا الشعب ولن أفعل حتى 
أستأذن رسول الله مت فذكر ذلك لرسول الله ايم فقال: 
الا تفعل فان مقام أحدكم في سبيل الله أفضل من صلاته في 


بيته سبعين عاماء الا تحبون أن يغفر الله لكم وید خلکم الجنة 


)۱( صحيح الجامع .)60١161١(‏ 


ری + مختصر کتاب كيف تهلیل عمرك 


اغزوا في سبیل الله من قاتل في سبيل الله فواق ناقة " وجبت له 
الجنة» . والجهاد لا يعدله واب إلا من واصل الصلاة 
والصیام دون انقطاع حتی یرجم الجاهد إلى بلده ولا 
یستطیعه آحد ومصداق ذلك ما رواه آبو هريرة نات قال: جاء 
رجل إلى رسول الله ع فقال: دلنی على عمل یعدل 
الجهاد قال: «لا اجده». قال: «هل تستطيع إذا خرج الجاهد 
تدخل مسجدك فتقوم ولا تفتر وتصوم ولا تفطر.. قال: ومن 
يستطيع ذلك ؟! وعن سلمان الفارسي تیه قال: سمعت 
رسول الله ای یقول: «من رابط یوما وليلة في سبیل الله كان 
له کاجر صیام شهر وقيامه؛ ومن مات مرابطا جری له مثل ذلك 


5 )€( 
من الأجرواجري عليه الرزق وأمن الفتان» . 


والرباط معناه حراسة حدود السلمن التي بينهم وبين 
عدوهم» وقال أبو هريرة ضا : «لأن أرابط ليلة فی سبيل الله 


)١(‏ فواقه ناقة: الوقت ما بين الحلبتين. 
(۲) حسنه الالباني في مشكاة الصابیح رقم (۳۸۳۰). 


* مختصر كتاب كيف نطیل عمرك الانتاجي؟ ہے 
دسہوساھتے ےا 
يونس بن عبید: ما ندمت على شىء ندامتى أن لا أكون 
أفنيت عمري فی الحهاد) . 

الفرع السابع ‏ العمل الصالح في عشر ذي الحجة 

عن ابن عباس لكيه قال : قال رسول الله عاسم : «ما من ایام 
العمل الصالح فیها أحب إلى الله من هذه الأيام العشره؛ 
رسول الله ا : ((و لا الجهاد في سبي الله إلا رجل خرح 


)۱( 
بنفسه وماله فلم پرجع من ذلك بشيء» 


وقال رسول الله ال : «افضل ایام الدنیا أيام العشن" . 
وهنا قد يرد إشكال في ال حجمع بين الحديث القصضي أن 
الجهاد لا يعدله شيء وهذا الحديث والحديث القتضي أن 
خير الأعمال وأزكاها ذکر الله عز وجل وما شابه ذلك 


)۱( البخاري وأحمد وغيرهما. 
)۲( صحیح الجامع (۱۱۳۳ 


ری * مختصر كتاب كيف تطیل عمراک 
وللومام ابن القيم کلام نفيس في تعريف الیزان الصحیح 
لأفضلية العبادة على أربعة أقوال ومال إلى ترجيح أحدهما 
وهو القول الرابع منهاء فقال الصنف الرابع: «قالوا أن 
أفضل العبادة العمل على مرضاة الرب في كل وقت بما هو 
مقتضى ذلك الوقت ووظیفته. فأفضل العبادات في وقت 
اللجهادالجهاد وان آل إلى ترك الأوراد من صلاة الليل 
وصيام النهار بل وترك إتمام صلاة الفرض كما فی حالة 
الأمن والأفضل في وقت حضور الضيف مثلاً القيام بحقه 
والاشتغال به عن الورد المستحب وكذلك في أداء حق 
الزوجة والأهل والأفضل في أوقات السحر الاشتغال 
بالصلاة والقرآن والدعاء والذكر والاستغفار والأفضل في 
وقت استرشاد الطالب وتعليم الجاهل الإقبال على تعليمه 
والاشتغال بهء والأفضل في أوقات الأذان إجابة المؤذن 
والأفضل في أيام عشر ذي الحجة الإكثار من التعبد لاسيما 
التكبير والتهليل والتحميد فهو أفضل من الجهاد المتعين 
وهكذا فالأفضل في كل وقت وهو حال إيثار مرضة الله 


+ مختصرهتاب كيف تطیل عمرك الانتاجي؟ ری 


فی ذلك الوقت وا حال والاشتغال بواجب ذلك الوقت 
ووظيفته ومقتضاه» (للاستزادة في تفصیل وبيان كلام ابن 
القيم انظر «تهذيب مدارج السالکین» ص۷۱). 
وقال ابن القيم مقارنة بين فضل العشر الأولى من ذي 
الحجة والعشر الأخيرة من رمضان: فالصواب أن يقال ليالي 
العشر الاخيرة من رمضان خير من ليالي العشر الأول من 
ذي الحسجة وأيام عشر ذي الحجة أفضل من أيام عشر 
رمضان. ومن الأعمال المستحبة في هذه العشر المباركة : 
١‏ أداء الحج وهذا أفضل أعمالها. 
۲ - صيام التسع أيام الأولى وبالاخص صيام يوم عرفة لغير 
الحاج فصيامه يكفر عنه ذنوب (صغائر) سنتین . 
۳ - صرف معظم الوقت في التهليل (أي قول لا إله الا 
له والتكبير والتحميد لا ثبت عن ابن عمر أن 
رسول الله عرس قال: «ما من ایام اعظم عند الله ولا احب 


ریپ + مختصر کتاب كيف تطلیل عمرك 


إليه من العمل فیها من هذه الأيام العشر فاکٹروا فیهن 


)۱( 
من التهليل والتكبير والتحميد," : 
گے الأضحية . 


. تجنب تضییع الاوقات فيما لا ینفع‎ - ٥ 


الفرع الثامن ۔ تکرار بعض سور القران 

کم ستحتاج من وقت تم القران؟ لاشك أنك ستحتاج 
إلى أكثر من یوم. أما تعلم آنك بوقت قصير لا یتجاوز 
نصف دقيقة يمكنك أن تحصل على مثل واب ختم القرآن 
الكريم ونحصل على ملايين الحسنات بتکرار سورة 
الإخلاص ثلاث مرات فعن أبي سعيد الخدري ني قال: قال 
رسول الله ونم لأصحابه: «ايعجز احدكم ان يقرأ ثلث 
القرآن في لیلة؟. فشق ذلك عليهم وقالوا: أينا يطيق ذلك يا 
رسول الله؟! » قال : :الله الواحد الصمد ثلث القرآن' وفي 


)١(‏ رواه الإمام أحمد بسند حسن 
(۲( رواه البخاري . 


حدیث آخر عن ابن عمر نله قال: قال رسول الله عرسم : «قل 
هو الله احد تعدل ثلث القرآن. وقل يا آیها الکافرون تعدل ريع 
القرآن''''. 

وسورة الإخلاص تعدل ثلث القرآن في الأجر والعنی 
لا تحویه من توحید الله وتعظيمه وتقدیسه» روى أبو غالب 
- رحمه الله تعالی - قال: كان ابن عمر فاه ینزل علینا بمكة 
فكان يتهجد من اللیل» فقال لي ذات ليلة قبيل الصبح : يا 
ابا غالب ألا تقوم فتصلي وتقرأ بثلث القرآن؟ فقلت وقد 
دنا الصبح: فكيف أقرأ بثلث القرآن؟! فقال: إن سورة 


الإخلاص «قل هو الله أحد» تعدل ثلث القرآن . 


(۱) صحيح الجامع .)٥٥٤٤(‏ 
(۲) صحيح الترمذي (۲۳۲۳). 


ری + مختصر كتاب کیک تطیل عمرك 


الفرع الناسع . الذکر الضاعف 
النوعین من الذ کر الضاعف : 


اولاً . التسبیح الضاعف: 

الحدیث الأول عن جويرية أم المؤمنين مها أن رسول الله 
لت حرج من عندها بكرة حين صلی الصبح وهي في 
مسجدها ثم رجع بعد أن أضحى وهي جالسة» فقال: 
«مازلت على الحال التي فارقتك علیها؟». قالت: نعم» قال 
رسول الله َي : «لقد قلت بعدك أربع كلمات ثلاث مرات لو 
وزنت بما قلت منن اليوم لوزنتهن: سبحان الله ویحمده عدد خلقه 


)۱( 
ورضا نضسه وزنة عرشه ومداد کلماته» 


تخیل أخى عدد خلق الله فى هذا الکون وتخیل هذا 
الرقم الفلکي الذي يحوي بلاین من کل من الملائكة 
والانس وان والنجوم والبهائم والطیور والاسماك 


)١(‏ رواه مسلم. 


٭ مختصر كتاب كيف تطیل عمرك الانتاچي؟ GP‏ 
واخشرات والرمال وا میکروبات وغيرهم کثیر وما مقدار 
حجم عرش الرحمن الذي ستحظی بوزنه حسنات إن شاء 
الله» ذلك آمر لا کن تخیله قال رسول الله يم : :ما 
السموات السبع في الكرسي الا کدراهم سبعة القیت في 
تب" وقال رسول الله و : صا الكرسي في الصرش إل 


)۲( ۲ (۳( 
كحلقة حديد ألقيت بین ظهري فلاة من الارص» , 


الحديث الثاني - عن أبى أمامة توه قال: رآنی النبى و 
وأنا أحرك شفتى فقال: «ما تقول يا ابا امامة۹ء؛ وت ادك 
اللّهء قال : أف دنق هن مسر الك در ند 
مع النھاں تقول: الحمد لله عدد ما خلق, والحمد لله ملء ما 
خلق» والحمد لله عدد ما في السموات والأرض؛ والحمد لله عدد 
ما احصی كتابه؛ والحمد لله عدد کل شيء؛ والحمد لله ملء 
كل شيء وتسبح مثلهن»۰ ثم فال : «تعلمهن وعلمهن عقبك 

)1( 
من بعدك» . 


(۳(۰)۱) رواهما ابن جرير وابن أبي شيبة والبيهقي . 
(۲) الملاه : الصحراء . 
(4) صحیح الجامع .)۲٦٦٢(‏ 


+ مختصر کتاب كيف تطیل عمرك 


آدع لك حساب وتصور مقدار هذا الشواب الذي 
ستحصل عليه بقولك هذا الذکر . 
ثانیا . الاستغضارالضاعف: 

عن عبادة بن الصامت ناه قال: سمعت رسول الله جم 
یقول : «من استخضر للمؤمنين والمؤمنات کتب الله له بکل مومن 
ومؤمنة حسنة» "۰ من العلوم أن عدد السلمین الیوم في 
العالم یتجاوز الألف ملیون مسلم ولو افترضنا أن عدد 
المؤمنين منهم آلف ملیون موحد فان استغفارك لهم يعطيك 
الله بعددهم حسنات» فما بالك لو کررت هذا في الیوم 
أكثر من مرة؟ فما بالك لو جمعت الاحیاء والاموات 
ایی وهذا الحديث یعطینا دروسا کثيرة: 

عمق الرابطة «الاخوة الاعانیة» بين المسلمين. 
- إن الذي يحتجز الدعاء لنفسه ولا يذكر إخوانه آنانی قد 
حرم نفسه من الخير والحسنات . 


)۱( صحيح الجامع ( ۲ ۲۱۰). 


* مختصر کتاب كيف تطیل عمرك الانتاجي؟ Cw J‏ 
۳ - من دعا لأخيه بظهر الغيب ضمن الاجابة من الله قال 
رسول الله ءيس : «دعوة المرء المسلم لأخيه بظهر الغیب 
مستجابة. عند رأسه ملك موكل كلما دعا لأخيه بخير قال 
الملك ا لوکل به: آمين ولك بالفل» ۳ . كان لابي الدرداء 


ستون وثلاثمائة خليل فی الله يدعو لهم فى الصلاة. 


الضرع العاشر- قضاء حوائج ا مسلمين 
عن عبد الله بن عمر غه قال: قال رسول الله عرسم : «احب 
الناس إلى الله أنفعهم» واحب الأعمال إلى الله عزوجل: سرور 
تدخله على مسلم, أو تكشف عنه كرية؛ أو تقضي عنه ديناء أو 
تطرد عنه جوعاء ولأن أمشي مع أخي المسلم في حاجة أحب إلي 
من ان اعتکف في السجد شهرا؛ ومن كف غضبه ستر الله 
عورته؛ ومن كظم غیظا ولو شاء أن يمضيه أمضاه ملأ الله قلبه 


رضا يوم القيامة؛ ومن مشى مع أخيه في حاجته حتى يثبتها له 


)١(‏ رواه مسلم. 


ری + مختصر كتاب كيف تطیل عمرك 


أثبت الله تعالى قدمه یوم تزل الأقدام, وان سوء الخلق لیفسد 
العمل كما يفسد الخل اس 

هذا حديث عظيم جليل القدر كثير كثير الفوائد بحر 
للحسنات والقربات أن مجرد ہے تس2 
لا يستغرق آداژها آحیانا نصف ساعة فإنه یسجل لك بها 
واب اعتکاف شهر. أن الوظف الذي يقابل الجمهور وهو 
واب اعتكافها يا ترى؟ 

لقد كان عمر شه يتعاهد بعض الأرامل فيسقى لهم الاء 
باللیل» وكان أبو وائل يطوف على عجائز ا حي کل يوم 
فيشتري لهم حوائجهم وما یصلحھم؛ وقال مجاهد 
صحبت ابن عمر فى السفر لأخدمه فکان یخدمنی آکشر 


)۱( صحيح الجامع (۱ ۱۷ ). 


* مختصركتاب كيف تطيل عمرك الاتتاجي؟ TD‏ 
ولا مات على بن الحسين وجدوا بظهره أثرا ما كان ينقل 
الجرب بالليل إلى منازل الأرامل . 

وكان حكيم بن حزام یقول : اما اصحت ولیس ببابي 
الا جر علبها . 

البحث الثالت 
اطالة العمر بالأعمال الجارية وخوایها 
الضرع الأول ا موت في الرباط 

عن سلمان الفارسى ناه قال: قال رسول الله عرسم : «من 

رابط یوما وليلة في سبيل الله كان له كأجر صيام شهر 


وقيامه» ومن مات مرابطا جری له مثل ذلك من الأجر وأجرى 


عليه الرزق وأمن المتان' قال الصديقي : الرباط هو 


. سبق تخريجه‎ )١( 


مه + مختصر كتاب كيف تطیل عمرك 
ملازمة الکان الذي بين السلمین والکافرین راسة السلمین 
منهم وتخیل من مات من الصحابة مرابطا فکم من الاجر 
کتب له منذ أن فتل قبل ألف آربعمائة سنة (۳۰ x»‏ ۱4۰۰ 

٠٠٦‏ ) اثنان وأربعون آلف سنة صیامها وقیامها. 

وعن فضالة بن عبيد أن رسول الله ی قال: «كل ميت 
يختم على عمله الا الذي مات مرابطا في سبيل الله فإنه ینمی 
له عمله إلى يوم القيامة ویامن من فتنة القبره . 

وعن أبي هريرة ده أنه كان في الرابطة ففرغوا إلى 
الساحل ثم قيل: لا بأس» فانصرف الناس وأبو هريرة 
واقف فمر به إنسان فقال: ما يوقفك یا أبا هريرة؟ فقال: 
سمعت رسول الله عرسم يقول: «موقف ساعة في سبیل الله 


)۳( 
خير من قيام ليلة القدر عند الحجرالأسود, : 


(۲( صحیح الجامع ( ۱۱۳ ). 


+ مختصر هتاب كيف تطيل عمرك الانتاجي؟ دب 
2227272232222 اک 
الفرع الثاني الصدقه الجارية 


هي الصدقة التى تقدمها وتستمر منفعتها وريعها وهي 
آنواع كشيرة جدا فعن آبي هريرة شه قال: قال رسول الله 
تم : «إن مما يلحق المؤمن من عمله وحسناته بعد موته: علما 
علمه ونشره؛ وولدا صالحا ترکه» ومصحفا ورثه» او مسجدا! یناه 
اوبیتا لابن السبيل بناہ او نهرا أجراه؛ او صدقة اخرجها من 


)۱( 
ماله في صحنه وحياته نلحقه من بعد مونه» 


يغرس غرسا أو يزرع زرعا فيأكل منه طير او إنسان أو بهيمة إلا 
كان له به ضدقة " . 

إن ما تصدقنا به فهو البافي وما بقي عندنا فهو في 
الحقيقة غير باق وهذا مصداق قوله تعالى: ما عندكم ينقد 


ما عند الله باق (سورة النحل ۱۹٦:‏ 


.)۷( صحیح الترغيب والترهيب‎ )١( 
. رواه البخاري‎ (٢ 


ا عائشة ننه لحم شاة ذات یوم على الفقراء 
أبقت كتف الشاة» فلما سألها النبي عي : «ما بقي منها؟.. 
قالت : ما بقى غير كتفها (أي الذي لم نتصدق به) .قال 
وه : بل بقي كلها غير كتفهاء . 

وعن عبد الله بن مسعود ايه قال: قال رسول الله ارم : 
«أيكم مال وارثه أحب إليه من ماله٩»۰‏ قالوا: يا رسول الله 
ما منا إلا ماله أحب إليه» قال: «فإن ماله ما قدم ومال وارثه 
000 

وعن جابر يله قال: «لم يكن أحد من أصحاب رسول 
الله يم ذو مقدرة إلا وقف» " . 

فاحرص أخي على وضع صدقتك في مكان بحيث تدر 
عليك أكبر قدر من احسنات واحرص على الصدقة ذات 
النفع الستمر وكن صاحب عقلية تجارية تتاجر بها مع الله 


(۲( رواه البخاري . 


۳( ذكره في المغني . 


* مختصركتاب كيف تطيل عمرك الانتاجي؟ م 
دخشسشسشتچجچت سے .ری 
تبارك وتعالی فتلك نعم التسجارة الرابحة قال تعالی : لإ وما 


واستغفروا الله إن الله غور رحيم ‏ (سور: المزمل: ۰ ۲). 
الفرع الثالث . تربیه الولد على الإسلام 

و لدله الصالح هو امتداد لحياتك ولذکرك الحسن 
وبوجوده لن تنقطع حسناتك بعد وفاتك باذن الله وهذا 
مصداق قول النبي ماوت : «إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من 
ثلاث» وذكر منها: «ولد صالح يدعو له». 

وبدعائه لك ترفع درجتك في الجنة كما قال م : إن 
الله عر وجل ليرفع الدرجة للعبد الصالح في الجنة فیقول: اي 
رب آنی لي هذا ؟! فيقول: باستغفارولدك ری أيها الاب 
إنك لن تعرف قيمة ولدك الصالح إلا إذا وسدت في قبرك 
فرأيت الهدايا تلو الهدايا من واب واستغفار أو صدقة أو 
دعاء أو حج تصل إليك من ذلك الولد البار الذي لن 


.)٢۷( صحيح الجامع‎ (١۱) 


یج + مختصر كتاب كيف تطیل عم راك 
ED‏ مس سس سم سمه 
ينساك بعد وفاتك لاه سیتقرب إلى الله بيرك والدعاء لك 
في قبرك وساعتها ستعرف ثمرة تربيتك وتشجيعك له على 
الالتزام ومخالطه الصا حین . 


الفرع الرابع . تعلیم الناس 
( | ) نشر العلم وکتابته: 
لقد رغب الاسلام في نشر العلم وتوعد من کتمه بلجام 
من نار يوم القيامة وعن أبي هريرة نه قال: قال رسول الله 
ا : «اذا مات ابن آدم انقطع عمله الا من ثلاث: صدقة 
جارية؛ أو علم ينتفع به؛ أو ولد صالح يدعو له" 
قال ابن الجوزي ‏ رحمه الله - في كتاب العالم: 
افتخلید العلم یکون بتدوينه ونشره بين الاجیال». فإذا لم 
تستطع أن تؤلف بعض الرسائل أو الكتب فادعمها ماديا 
وانشرها بين الناس بالاهداء لهم كذا الحال مع الشريط 
الإسلامي الذي ضاهى الكتب في الانتشار فی هذا العصر . 


)١(‏ رواہ مسلم. 


* مختصر کتاب كيف تطيل عمرك الانتاجي؟ GP‏ 
(ب) الدعوة إلى الله: 

ومن طرق نشر العلم الدعوة إلى الله وهي من أجل 
العبادات التي تقرب إلى الله - عز وجل فهي وظيفة 
الأنبياء والمرسلين من قبل وقال الله تبارك وتعالى - فى 
شأنها ل ومن أحسن قولا ممن دعا إلى الله وعمل صاا وقال إنني 
من المسلمين 46 (سورة فصلت: ۳۳). 

وعن أبي هريرة مش قال: قال رسول الله راو : «من دعا 
إلى هدى كان له مثل أجور من تبعه لا ينقص ذلك من أجورهم 
شيئاء ومن دعا إلى ضلالة كان عليه من الإثم مثل آثام من تبعه 


)۱( 
لا ینقص من آثامهم شیئاء . 


الا نستنتح أخي السلم أن مجال الدعوة إلى الله هو أكبر 
وأخصب مجال يمكن أن تطيل فيه عمرك الإنتاجي وهو 
المجال الذي يفوق ثوابه جميع المجالات المذكورة بين دفتي 
هذا الكتاب فلو أخبرت أحدا عن واب الجهاد ثم جاهد 


)١(‏ رواه مسلم. 


GP‏ * مختصر كتاب كيف تطیل عمرك 
بنفسه أو باله فان لك مثل آجره ولو مات مرابطاء وهکذا 
في کل الأعمال الصالحة التي تدل علیها فاحرص على 
الدعوة إلى الله وليكن لك نصيب في دفع عجلة الاستقامة 
والالتزام بین أفراد مجتمعك. وليكن لك فی هذه الصحوة 
الإسلامية التي انتشرت في أقطار العالم نصيب واف وسهم 
رابح في تأييدها وتكثير أهلها. 


اللمحث الرابع 
إطالة العمر باستغلال الوقت 
أهمية استغلال الوقت: 


وقتك هو حياتك ورأس مالك وبعبارة أخرى هو عمرك 
فإياك أن تضيع منه دقيقة واحدة في غير طاعةء إن المؤمن 
الصادق يعلم أنه فى صراع دائم مع الوقت وأن الساعة التي 
مر عليه ولا يغتنم فيها حسنات فإنه مغبون فيها؛ ولذا كان 
عبد الله بن مسعود فاته یقول: اما ندمت على شيء ندمي 
على يوم غربت فيه شمسه» نقص فيه أجلي ولم يزد فيه 


* مختصر كتاب كيف تطيل عمرك الاتتاجي؟ GD‏ 
عملي»؛ لذلك فان السلم ما جلس في مجلس أو مشى في 
ريق ول پھر ا رصع رعل الا مر عاي 
القيامة لفوات تلك الساعة في غير طاعة قد ترفعه درجة في 
الجنة لما يرى من النعيم المقيم هناك ومصداق هذا ما رواه 
آبو هريرة غه قال: قال رسول الله 4 : «ما جلس قوم 
مجلسا فلم يذكروا الله فيه إلا كان عليهم ترة (أي نقص أو 
حسرة)؛ وما من رجل مشی طريقا فلم يذكر الله عز وجل إلا 
كان عليه ترة؛ وما من رجل أوى إلى فراشه فلم يذكر الله إلا 
كان عليه ترت . 

انظر إلى إنجازات ومؤلفات بعض السلف التي فاقت 
بعضها عدد سنوات عمرهم كيف كتبوها؟ ومتى ألفوها في 
عصر عدمت فيه المطابع والحاسبات الآلية (الكمبيوتر)؟ قد 
يكون الجواب أنهم استغلوا دقائق العمر فضلاً عن ساعاته 
وأيامه فكانت أيامهم مباركة. 


)۱ رواه الا مام احمد و حسته الأرناؤوط . 


EP‏ + مختصر كتاب كيف تطيل عمرك 

بلغ بعضهم في استغلال وقته في طاعة الله ما قد نعتبره 
خرافة فى عرفنا حيث روی آبو نعيم في (حلية الاولیاء): 
أن داود الطائي - رحمه الله - كان يشرب الفتيت ولا یاکل 
اخبز فقيل له في ذلك: فقال: بين مضغ الخبز وشرب 
الفتيت قراءة خمسين آية! فتفكر معى ‏ رحمك الله - فى 
أولئك الأفذاذ كيف استغلوا ساعات آعمارهم فیما 

كان من استغلال بعض السلف للوقت أنهم كانوا 
يكثرون من تلاوة القرآن أثناء تجوالهم وترحالهم حتى قاسوا 
المسافات والأوقات بعدد آيات القرآن. 

وكان مجد الدين أبو البركات جد الإمام ابن تيمية إذا 
أراد دخول الخلاء طلب أن يقرأ عليه من أحد كتب العلم 
بصوت مرتفع حتى لا يمر عليه الوقت إلا بفائدة يجنيها 
فهل نصل إلى ما وصلوا إليه . 

وكان الحسن البصري المعروف باجتهاده وعبادته لا يدع 
دقيقة من حياته تضيع سدى فكان إذا وجد فراغا ولم يجد 
لديه شغلاً حرك لسانه بالتسبیح. 


* مختصر كتاب كيف تطيل عمرك الانتاجی؟ TG‏ 

إن من استغلال الوقت في وقتنا العاصر سماع الاشرطة 
الإسلامية أثناء قيادة السيارة» فلو استمعت أخي القارئ إلى 
ما يقرب من مائتي شريط خلال عام واحد فمعنى ذلك 
أنك قد استغللت قرابة مائتي ساعة من سنوات عمرك فيما 
يرضي الله كانت ستضيع في الغالب دون فائدة ألا يمكنك 
أيضا أن تصنع كما صنع مجد الدين أبو البرکات . 

كان سري السقطي يقول: إن اغتممت بما ينقص من 
مالك فابك على ما ينقص من عمرك. وقال أبو بكر بن 
عياش : إن أحدهم لو سقط منه درهم لظل يومه يقول: إنا 
لله ذهب درهمي ولا يقول: ذهب يومي ما عملت فيه! . 

كن مثالیا فى استشمار وقتك. بأن لا تعطل سمعك أو 
لسانك عن فعل الخير ما دمت مستيقظاء فإنك لا تدري 
متی تقف دقات قلبك» حاول أن تصرف جل وقتك في 
السارعة للخيرات لکسب مزيد من ا حسنات من ذکر لله 
- عز وجل - وقراءة للقرآن الكريم والكتب النافعة وصلة 
الارحام والدعوة إلى الله ونحو ذلك بعد أداء كسب 


ری ی مختصر كتاب كيف تطيل عمرك 


معاشك على أكمل وجه فإذا أصابك فتور فروح عن نفسك 
قليلاً بالباحات واحتسبها عند الله بنية التقوي بها على 
الطاعة» لتحسب لك أيضًا في ميزان حسناتك إن شاء الله . 
اغتنم حياتك قبل موتك: 

إذا علمت أنك منذ أن تولد عليك العد التنازلي في 
ساعات عمرك فابدأ أنت في العد التصاعدي في جمع 
الحسنات الكثيرات لإطالة عمرك الإنتاجي. قال عمر بن 
عبد العزيز - رحمه الله تعالی -: إن الليل والتهار يعملان 
فيك فاعمل أنت فيهما. 

ألا تسأل عن خبر رجلين توفيا في زمن النبي عي 
فتعرف سہب تفاوت درجتيهما فی ا حنة؟ استمع إلى هذه 
القصة العجيبة التي رواها لنا أبو هربرة ناه لتدرك نعمة 
العمر فتفتنمه في طاعة الله فعن أبي هريرة تاه قال : «کان 
رجلان من بلی (اسم منطقة أو حي) من قضاعة أسلما مع 
رسول الله فاستشهد آحدهما وأخر الآخر سنة فقال طلحة 


* مختصركتاب كيف تطيل عمرك الانتاجي؟ CD‏ 
ابن عبيد اللّه: فرآيت المؤخر منهما أدخل الجنة قبل 
الشهيد فتعجبت لذلك فاصبحت فذكرت ذلك للنبي ركه 
آو ذکر لرسول لهج فقال: رسول الله لويم : «الیس قد 
صام بعده رمضان» وصلی ستة آلاف ركعة وکذا وکذا رکعة صلاة 
سنة؟» ء فادخر راحتك في قبرك» وقلل من لهوك ونومك 
فان من ورائك نومة طويلة صبحها یوم القيامة . 
السارعة إلى التویة: 

إن الله تعالی لا یجعل درجة عبد آسرع إليه كدرجة عبد 
أبطأ عنه» أرأيت إنسانًا التزم طاعة الله منذ أن كان عمره 
عشرين سنةء ورجل آخر سوف توبته والتزامه حتى قارب 
الستين بعد أن ضيع عمره وشبابه في لهو وغفلة فضيع عليه 
مرحلة الشاب الذي نشا في طاعة اللہ هل يستوي هو 
ومن عمر في طاعة الله السنوات الطوال. 


.)۳۹۸( صحیح الترغیب والترهیب‎ )١( 


60 * مختصر هتاب كيف تطیل عمراك 

فبادر أخي المسلم إلى الله وارجع إليه راغبًا تائباء واصغ 
إليه وهو يدعوك إلى المسارعة إليه بقوله جل وعلا: 
وسارعوا إلى مغفرة من ربكم وجنة عرضها السموات والأرض 
أعدت للمتقين ) (سورة آل عمران:۱۳۲). وکن مک على العمل 
الصالح خاصة الذي يطيل عمرك» تصب خیرا كثيرا. قال 
الحسن البصري: الا يجعل الله عبدا أسرع إليه كعد 
أبهلاً عنه» . 


توبے الخواص: 

إن السلم احریص على إطالة عمره ينبغي أن يرتقي 
بفهمه وهمته فیعتبر إهدار الوقت في المباحات والغلو فيها 
معصية فی حق نفسه ينبغي المسارعة بالتوبة منها. 

قال ابن القيم الجوزية: وتوبة الخواص تكون من تضییع 
الوقت في لغو أو لهوء فإنه يفضي إلى درك النقيصة 
ويطفئ نور المراقبة» وأما ا حافظ لوقته فهو مترق على 
درجات الکمال . | 
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احتساب الأعمال المباحة في حياتك: 

من استغلال الوقت أيضا: احتساب الأعمال المباحة في 
حياتك» والباح ما لا يشاب فاعله ولا يعاقب تاركه. فمن 
الباحات : الاکل والشرب والنوم والنزهة وتعلم أي فن من 
العلوم غير الشرعية المباحة واللهو البريء ونحو ذلك . 

فان إحتساب مثل هذه المباحات عند الله بأن تنوي بها 
التقوي على الطاعة والكف عن المعاصي قد تؤجر عليها إن 
شاء الله وهذا قول كثير من أهل العلم. 

قال ابن رجب: ومتى نوی المؤمن بتناول شهواته المباحة 
التقوي على الطاعة كانت شهواته له طاعة یٹاب عليهاء 
كما قال معاذ بن جبل فا ٠:‏ إني لأحتسب نومتي كما 
احتسب قومتي»» يعني أنه ينوي بنومته التقوي على القيام 
في آخر الليل فيحتسب ثواب نومه كما يحتسب ثواب 


قيأمه. اه. 


المصل الثالث 


إذا علمت هذا الخير الکثیر والاعمال ذات الأجور 
العظيمة الكبيرة هل ستفکر في العاصي وتضيع عمرك با 
لا ينفع؟ ألا ینبغی عليك بعد الیوم أن تحافظ على عمرك 
ووقتك؟ لذا سارع إلى تلك الأعمال الصالحة واحذر أربعة 
أمور أساسية لتحافظ على حسناتك إلى يوم القيامة : 
أولا . محبطات الحسنات: 

روى ثوبان فا حديئًا عن رسول الله عم أقض مضاجم 
الصالحين وزادهم وجلاً على صالح أعمالهم فقال: قال 
رسول الله عات : «#۰علمن أقوامًا من امتی يأتون يوم القيامة 
بحسنات أمثال جبال تهامة بيضاء فيجعلها الله عز وجل هباء 


منثوراء. قال ثوبان: يا رسول الله صفهم لنا جلهم لناء أن 


* مختصر کتاب كيف تطيل عمرك الإنتاجي؟ ات 

سح« 
نکون منهم ونحن لا نعلم» قال: ,اما انهم إخوانكم ومن 
جلدتکم ویاخذون من اللیل كما تاخذون ولکنهم اقوام إذا 


( 


خلوا بمحارم الله انتهگوها» " . 
ثانیا ۔ العجب والغرور بالعمل: 

إن المؤمل فيك آخي القاری أن تعمل با قرأت في هذا 
الكتاب من فضائل» ولعلك ستفرح بكثرة الحسنات التي 
ستكسبها والتي ستبلغ المليارات إن شاء الله ولكن إياك 
والعجب والغرور بكشرة أعمالك الصالحة» فتمن بها على 
ربك فتردی» وقد نهى الله - عز وجل - عن ذلك بقوله 
تعالی : ولا تمنن تستکٹر # (سورة الدثر:٦)ء‏ فإن ما آخشاه 
عليك آخي القارئ أن تصاب بداء العجب فتحتقر الذنب 
الصغیر الذي تعمله إذا قارنته برصید حسناتك الهائل 
فيخدعك الشیطان بأن هذه السيئة ستضیع في بحر 


. )۵۰۵( صححه الالبانى فى السلسلة الصحيحة‎ )١( 


ری + مختصر كتاب كيف تطيل عمرك 


حسناتك » ثم يبدأ باقناعك بأن الذنب الصغير لا يضر آمام 
عفو الله وآمام ما حصلت عليه من حسنات» فتراه 
شباك العجب والن بها على ربكء. فتظن آنها ستدخلك 
الحنة. ما لك من حق عند الله روي أبو هريرة ناه أن 
النى مم قال: «لن يدخل احد منكم عمله الجنة» قالوا: 
ولا أنت يا رسول الله؟ قال: ,ولا انا إلا أن یتغمدنی الله 
0 7 و 

ولهذا حذر السلف ‏ رحمهم الله تعالى ‏ من خطر 
العجب بالعمل . فقال عبد الله بن مسعود ناه : «النجاة فى 
ائنين التقوى والنيةء» والهلاك فى ائنن : القنوط 


والإعجاب». وقال مطرف بن عبد الله - رحمه الله ك «لأن 


سے 
۳ " 


أبيت نائما - أي عن قيام اللیل - وآصبح نادما آحب إلى 


)۱( رواه البخاري . 


+ مختصر کتاب كيف تطيل عمرك الانتاجی؟ ری 


قال سلمة بن دینار: إن العبد لیعمل الحسنة تسره حين 

یعملها. وما خلق الله من سيئة أضر له منها. وان العبد 
لیعمل السيئة حتی تسوءه حين يعملهاء وما خلق الله من 
حسنة آنفع له منهاء وذلك أن العبد يعمل الحسنة تسره حين 
یعملها فیستجبر فیها ویری أن له بها فضلاً على غیره 
ولعل الله تعالی أن یحبطها ویحبط معها عملا کثیرا. وان 
العبد حين يعمل السيئة تسوژه حين يعملهاء ولعل الله 
تعالى يحدث له بها وجلاً يلقى الله تعالى وان خوفها لفي 
جوفه باق. اه. ۱ 
فمن وسائل علاج العجب بكثرة الأعمال الصالحة: 
( أ ) أن تعلم أن ما وفقت إليه من عمل صالح إنما هو 

بفضل الله . 
(ب) وآن تعلم أن هناك من العباد من یکسب أكثر منك ثوابا. 
(ج) وأن تعلم آنك مهما کسبت من واب فانك ستحقره 

یوم القيامة» لهول ذلك البوم واکتشافك بأنك ما 

عبدت الله حق عبادته قال الصحابي الجليل محمد 


ہی + مختصر كتاب كيف تطیل عمرك 


ابن أبي عميرة جاه : «لو أن عبدا جر على وجهه من 
یوم ولد إلى أن يموت هرما فى طاعة اللہ لحقره 
ذلك اليوم» 7 أنه زرف 9 الا کاود 
الأجر والثواب». 

( د ) أن لا تثق بكثرة عملك لانك لا تدري قبل منك أم 
لا: قال ابن عون: الا تثق بكثرة العمل» فإنك لا 
تدري أقبل منك أم لاء ولا تأمن ذنوبك فانك لا 
تدري كفرت عنك أم لاء إن عملك مغيب عنك 
کله! . اه. 


ثالثا . الاعتداء على حقوق الناس: 

إياك أن تؤذي |خوانك المسلمين بأي عضو من أعضائك 
من غيبة أو نميمة أو شتم ونحو ذلك . وجنب بخس الناس 
حقوقهم. فانك إن فعلت ذلك آخذوا منك ما جمعته من 
حسنات يوم القيامة لیستوفوا حقوقهم منك واذا نفذت 
حسناتك ولم تؤد ما عليك» طرحوا عليك آوزارهم 
لتحملها عنهم» فیخف ميزانك فتشقی والعیاذ بالله. صح 


* مختصر كتاب كيف تطيل عمرك الانتناجی؟ CD‏ 
عن أبي هريرة فاه أن رسول الله و4 قال: «اتدرون من 
الفلس؟.۰ قالوا: الفلس فینا من لا درهم له ولا متاع » 
فقال: ,إن الفلس من امتي من يأتي یوم القيامة بصلاة وصیام 
وزكاة: ويأتي قد شتم هدا؛ وقذف هدا؛ وأكل مال هدا. وسفك 
دم هذا؛ وضرب هذا» فیعطی هذا من حسناته وهذا من حسناته 
فإن فنیت حسناته قبل ان يقضي ما عليه؛ أخن من خطایاهم 
مُطرحت عليه ثم طرح في النار. . 

ولتكن معاملتك مع الناس بالاخلاق الحسنة فإنك 
بهذه الأخلاق تكسب ودهم وتأمن شرهم وحافظ على 
رصيد حسناتك . 
رابعا ۔ السيئات الجارية: 

إذا حرصت على الحسنات الجاري ثوابها إلى ما بعد 
ماتك فاحذر من اقتراف ما يضادها من السيئات الجارية إلى 
ما بعد المات كتخذيل مسلم عن الالتزام كما يفعل بعض 


)١(‏ رواه مسلم. 


CD)‏ * مختصر كتاب كيف تطیل عم راك 
الآباء مع آولادهم آو الفتوی دون علم أو توزیع آشر طة 
غناء أو أفلام فيها التبرج والغرام» فان کل من سيسمعها 
بعدك سيكون لك كفل من وزره. 

فقد صح عن النبي ہت أنه قال: «من سن في الإسلام سنة 
حسنه قله آجرها واجر من عمل بهاء من غير أن ینقص من 
اجورهم شینا؛ ومن سن في الاسلام سنة سيئة فعلیه وزرها ووزر 
من عمل بها من غير ان ینقص من آوزارهم شیثا» . 

وذلك مثل ما یفعله بعض الآباء عند شرائهم الفیدیو 
والتلفزیون والدش فیضعونه في بیوتهم لیمتعوا نظرهم با 
حرم الله ثم لا یلبث آحدهم أن یوافیه الاجل فيرث آبناژه 
ما خلف من ذلك الشر الستطیر. فيفتحوا على آبیهم 
السکین قناة تجري له بسموم السیئات ما استسخدمت هذه 
الاشیاء فیما حرم الله . ألا فلیتق الله هذا الأب الفرط . 


. رواه مسلم‎ )١( 


1خ رین 


الموضوع 
المقدمة 
الفصل الأول 
أهميحٌ ا موضوع 
مفهوم إطالة العمر 
هل يجوز الدعاء بطول العمر؟ 
الفصل الثاني 
الأعمال الطیلم للأعمار 
البحث الأول 
اطالة الأعمار بالأخلاق الفاضلة 
الفرع الأول - صلة الرحم 
الفرع الثاني - حسن الخلق 
الفرع الثالث ‏ الاحسان إلى الجار 
البحث الثاني 
اطالة العمر بالأعمال ذات الأجور الضاعفة 
الفرع الأول _ الصلاة 
الفرع الثاني - الحح والعم رة 


CM 


الوضوع 
الفرع الثالث - ان تکون مؤذنا او تقول كما یقول المؤذن 
الفرع الرابع - الصیام 
الفرع الخامس ‏ قيام ليلة القدر ............. نت 
الفرع السادس ‏ الجهاد 
الفرع السابع ‏ العمل الصالح في عشر ذي الحجة 
الفرع الثامن - تکرار بعض سور القرآن 
الفرع التاسع - الذکر الضاعف 
الفرع العاشر ۔ قضاء حوائج السلمین 
الميحت الثالت 
إطالة العمر بالأعمال الجارية وثوابها 
الفرع الأول - الموت في رياط 
الفرع الثاني - الصدقة الجارية 
الفرع الثالث - تريية الولد على الاسلام وه EES‏ 
الفرع الرابع - تعلیم الناس 
البحث الرابع 
إطالة العمر باستغلال الوقت 
الفصل الثالث 
كيف نحافظ على عمرك الانتاجي 
ولا - محبطات الاعمال 
انیا ۔ العجب والغرور 
ثالنًا ‏ الاعتداء على حقوق الناس 0ھ" 


